
נעלי הליכה
כפכפים/סנדלים

ז'קט
מעיל גשם (פונצ'ו)
2 חולצות קצרות

1-2 חולצות ארוכות
2 מכנסי טיולים 

חולצה לשינה
מכנס לשינה
3-4 גרביים
3-4 תחתונים

חגורה
כובע
בנדנה

3-4 חזיות (נשים) 

ביגוד

קמינו דה סנטיאגו
רשימת ציוד

תיק גב 30-50 ליטר
כיסוי גשם לתיק

שק שינה
פנס ראש נטען

מגבת רחצה לטיולים
שלוקר
מטען

מקלות הליכה
תיק קטן מתקפל

3 שקיות אחסון אטומות
3 שקיות זיפלוק

משקפי שמש

ציוד

www.caminodesantiago.co.il

 



אטבי כביסה
מחברת

עט כתיבה
ערכת תפירה

כיסוי עיניים לשינה
אטמי אזניים

ציוד נוסף

דרכונים
כרטיסי טיסה

כרטיסי תחבורה ציבורית
 

מסמכים

תיק קטן
משככי כאבים

פלסטרים
גזה

מספריים קטנות
תרסיס נגד זיהום

דבק מיקרופור
 

עזרה ראשונה
סבון רחצה מוצק

קופסא לסבון
שמפו

מסרק קטן
קוצץ ציפורניים
מברשת שיניים
משחת שיניים

סבון כביסה קשיח
דאודורנט
קרם הגנה
סכין גילוח

תיק רחצה

(תמיד אפשר להשלים ציוד במהלך הדרך)


